
「子どもが自分から勉強してほしいのに」 

「勉強しなさい！と怒鳴りたくないのに…」とお悩みではありませんか？ 

 

 

経験 15 年超・600 名以上を指導してきた現役塾講師と、片づけられなかった歴 30 年のライフオーガナイザーが 

教育現場・片づけの現場・自身の子育てから得られた成功談・失敗談をひもとき、あなたが今日から始められる、実際に

効果がでたコミュニケーション術を伝授します！ 

 

 

我が家にも 8歳（小 3）と、3 歳の男子がいます。 

長男は地元の公立に通う小学 3年生。私も子どもと一緒に試行錯誤しながら 宿題につきあっていますが 

 

正直、学校の先生だけではひとりひとりの学習を見切れていない… 

プールの授業が年 5回では、泳げるようになるわけがない！ 

学習も宿題も、あっという間に難易度があがり、ボリュームが増えてきました。 

親としてどう関わるのが望ましいか、とても不安に感じています。 

 

 

ママ友とお話していると「こればかりは、学校の先生次第だよね～」 

という話になりますし 

共働きだと忙しいので、めんどうなことはつい、塾や学校にお任せしたくなるのですが… 

 

 

塾講師として 16 年以上 小中学校の教育現場・保護者の現実に関わってきている夫、 

山口 修楽（しゅらく）の話では 

 

「学習習慣づけは、決して学校任せにしてはいけない」のだそう。 

 

現在の 1 クラス 3～40 人制だと、まず間違いなく先生側のキャパオーバーとなります。 

 

全般的に学校の先生の権威が失われており、よほど力のある先生が担任でない限り 

クラスをコントロール下におくことが難しくなっているのです。 

 



これは決して先生側の能力面だけの問題ではなく 

以前に比べて報告書作成や保護者対応などの教務面以外の事務が非常に増えてしまい、 

大きな負担となっているためです。 

 

まして、クラスに１人２人問題行動をとる生徒がいるだけで 

クラス全体がいわゆる「学級崩壊」の状況になる、というのは非常にしばしば起こることです。 

一度このような状態になってしまうと、「学習習慣」どころの話ではありません。 

 

こういう状況では 

先生方は「問題行動を起こさせない」ようにするだけで精一杯になってしまいます。 

本来の学習面での細かい指導まではとても手が回りません。 

 

 

しかし 

周囲の状況がどうであれ、成績があがる子どもはいます。 

その共通点を調べていったところ、ごく単純なことだ、と気が付いたのだとか。 

それは… 

 

学習習慣以前の「生活習慣」。 

 

 

つまりは、基本的な 

「自分で出したゴミを捨てるかどうか？」 

といったところから、 

毎日の学習習慣がつくかどうかまで 

家庭のしつけ、親子関係によって大きく左右される・・・ 

 

 

お片付けの習慣もそうですが 

早い段階であればあるほど生活習慣は自然に身に付きやすいですよね。 

それは学習習慣も同じです。 

 

 

それでは、親としてどう子どもに接していけばいいのでしょうか？ 

 

これは親に共通する悩みであるらしく、 

趣味の合気道などの場などでも 

次々相談を持ちかけられることも少なくありません。 

 

 



私自身、夫の話を聞いているうちに、学校からは積極的に教えていない事実がたくさんあることを知りました。 

その中には、中２・中３になってから努力しても手遅れ、といったことも…。 

「この事実、早い段階から知っておかなくてはマズイのでは？」 と危機感にかられました。 

 

 

なるべく多くの方に、手遅れにならない段階で聞いてほしい！ 

学校教育現場の現実を知った上で、親子のありかた、今後につながる生活習慣・学習習慣の

土台を築いてほしい！ 

 

と思い、企画しております。 

 

 

今回のセミナーで得られるものは、次のとおりです。 

 

 

 

コラボ企画として、就学前からの生活習慣づくり…親子コミュニケーションを取り上げた 

「片づけ上手な子どもに育てる３つのツボ」セミナーをセットで開催します。 

 

学習習慣づけと、生活習慣… 

一見別物じゃない？と思われがちなのですが、 

 

「将来どうなりたいのか 何のためにやるのか」 

といった目的意識こそが大事であることや 

 

 

目的を達成するために 毎日、地味な練習をコツコツ続けること 

早い段階であればあるほど、習慣として身に付きやすいこと 

 

これは勉強もしつけも片づけもまったく一緒です。 

 

 

 

→  親からいちいち「勉強しなさい！」と言わなくても 

 お子様自ら取り組む姿勢ができるようになります 

 

→  ガミガミ イライラがなくなります 

 

→  学習習慣づくりを通じて、 

 お子様が自分の将来を自分で決める第一歩を踏み出せるようになります 

 



 

【講座カリキュラムの一部】 

ẇ成績の上がる子ども＆保護者に見られる共通点 Ḵ 

ẇ ḭスマートフォン（携帯・タブレット）の悪影響  

ẇ וֹ כֿ ḵ子供のやる気を削いでしまう親の行動ךּ︣ Ḵ 

ẇ פּ ṡ פּ Ṣ Ṅḵ片づけ苦手だからこそ使える言い回し Ḵ 

ẇ קּ ṇ 3 Ḯ ḱ  

פֿ Ḯ 

ẇ2 ḵやる気を失った長男長女にどう接するḴ 

 

今までの受講生の反応や、経験談の積み上げ（小学校・2 人目）を反映させ、内容を大幅に改編中。 

参加者の家族構成・お子様の年代に応じて、内容はアレンジさせていただきます。 

 

 

【セミナー受講生の声】 

 

山口さんはお子さんが小さいときから 対等に接していらっしゃって 子供の意見を聞いて話し合うことが 

どんなときも大事なのだと思いました。 

ご夫婦で同じ資格を持って一緒にセミナーができることはとても羨ましく、素敵だなと思いました。 

思考の整理や片づけは 一度では身につかないので これからも時間をかけて学んでいきたいです。 

いろいろと教えていただきありがとうございました。（M.H さま） 

 

学習習慣と片付けをコラボされた今回の企画はとても興味深かったです。 

ある高校の進路指導の先から、「これからの教育で一番大切な教科は家庭科と生活科だ」というお話を伺い

ました。ある意味ではうなずけるところがあります。特に、時間や空間を管理していけるような大人に育ててい

くのは本当はとても大切なことで、きっと学校の先生方も気付いていらっしゃるのに、子供も親もそこに時間を

かける余裕がない（うちのことですが…）でも、意識して毎日生活するのとしないのでは長い目で異なってくる

と思いますので、できる範囲の言葉がけ等からやってみようと思います。 

 

ご夫婦で一緒にコラボされるのって素敵ですね。家庭の中の教育方針の一致にもつながるし、参加者もご夫

婦で参加しやくなるでしょう。明るく参加できるのが一番！の気がします。ぜひ、これからも頑張ってください、

できれば、思春期や高学年対象の保護者向きセミナーもあると楽しみです。 （Y.A さま） 

 



 

 

 

 

夫の商売柄、夏期・冬期・春期講習などの繁忙期には企画できませんので、次回開催時期は未定です。 

この機会にぜひご参加ください！ 

「出したら戻す」これが基本なのに、つい片づけ方法や、楽できる方法はないかを模索していたように思います。 

そのためにも、私基準のおかたづけから、子供基準のお片付けに変えて 

子供の片づけやすい空間を試行錯誤してみます。 

教えていただいた声掛け事例を活用し片づけ上手に導いていきたいです。 

  

「どうなりたいのか？」「そのために何をしたいのか？」 

 子育ても、私自身のこともじっくり考えて、ステップアップしていきたいです。(A.O さま） 

 

なぜ？どうして？どうなりたい？ と問いかけることは、 

 子供のお片づけ教育といっても、実は子供にではなく  自分自身こそ必要だと実感しました。 

  

私が心地よくないから、私の気持ちに余裕が無いから、だからイライラして子供に対して怒ってしまう... 

子供が私を怒らせているのではない、この子が悪いわけではなかった、 

そう思えたら楽になりました。 

 

私も、どうして怒るのか？怒りの正体が何となく分かると、子供に怒っていた自分を責めずに済みました。(I.H さま） 

 



 

 

【講師】 

片づけ編： ライフオーガナイザー 山口 香央里（やまぐち かおり）  

片づけられなかった歴 30年を卒業できた経験をベースにセミナー講師・コンサルティング活動中。 

「怒られないと思った」「安心できた」というお客様多数。8 歳・3 歳の 2人の息子の母としても奮闘中。 

 

 

学習編： ライフオーガナイザー 山口 修楽（やまぐち しゅらく） 

経歴 15 年以上の現役塾講師。現在は今まで指導した子どもはのべ 600 名にのぼる。 

妻経由でライフオーガナイズを知り、子供のしつけ・学習習慣づけのために 

重要な考え方だと深く共感。2012 年にはライフオーガナイザー1級を取得。 

 

  

【日時】 2015 年 5 月 25 日（月）  

第 1 部 「早いが肝心！学習習慣の仕組みづくり」 10:00～12:00 

第 2 部 「片づけ上手な子どもに育てる３つのツボ」 13:00～15:00 

 

場所 カフェカルフール・ミーティングルーム（JR恵比須駅徒歩 3分 詳細はお申込みされた方にお知らせ） 

 

【対象者】 

子どもにお片付け・家事の習慣をつけてほしい 

子どもが勉強しない、学習する習慣をつけてほしいとお悩みになっている保護者の方 

特に就学前・小学校低学年のお子様をお持ちの方に効果が高いと思われます 

 

【受講料】 事前振込をお願いしております。 

第１部のみ 3240 円（本体＋税 8%） 

第 2 部のみ 3240 円（本体＋税 8%） 

第 1 部＋第 2部  6000 円 5400 円（本体＋税 8%） 

ペア割引 ご夫婦・お友達同士で参加されますと、それぞれから本体価格 1000 円のキャッシュバック！ 

 

なお、以前から大幅に内容を改変していますので、再受講も大歓迎 （割引特典をおつけします）。 

該当する方はまず、お問い合わせください。 

 

【定員】 6 名  ※今回は会場都合によりお子様連れ不可となります。予めご了承ください。 



 

お申込みはこちらをクリック 

 ↓ 

https://39auto.biz/aromataromat/touroku/entryfor

m5.htm  

 

 

 

親が日々の暮らしで疲れ果てているのを目の当たりにして 

学校や仕事への期待が持てないためなのか、 

目をキラキラ輝かせている生徒、将来に明るい希望を持てる生徒が、今は非常に少なくなっています。 

 

将来に希望が持てる子供をひとりでも増やすために。 

物と情報とやるべきことに埋もれた現状からでも、お子様が自ら未来を選び取ることができるように。 

まずはあなたから、はじめてみてください。 

 

ライフオーガナイザー 山口 香央里 

https://39auto.biz/aromataromat/touroku/entryform5.htm
https://39auto.biz/aromataromat/touroku/entryform5.htm

